Beleidsvisie 2023 en begroting

F.E.S. werkt met een beleid op A4 formaat met zaken waar we de komende jaar
aandacht aan schenken en waarmee wij, bestuur, directie, medewerkers en
(ervaringsdeskundige) vrijwilligers goed mee uit de voeten kunnen.

Speerpunten voor het komende jaar
1. Wij geven prioriteit aan communicatie en gebruiken hiervoor de volgende middelen:
e we geven vier keer per jaar een magazine uit waarin we onze leden ook
informeren over laatste ontwikkelingen
e we zorgen voor een goede website die altijd up-to-date is
2. Ondersteuning van het zelfmanagement van fibromyalgie-patiénten definiéren wij als
hoofdlijn van onze missie.
We zullen:
e zelfmanagement cursussen organiseren zoals de cursus Sterk met Pijn, die
we samen met andere pijnorganisaties ontwikkeld hebben.
e ons bezighouden met social media zodat patiénten die hier actief zijn elkaar
kunnen vinden en ondersteunen.
3. Onze belangenbehartiging komt op voor een zo groot mogelijke groep fibromyalgie-
patiénten, werkend of niet werkend. We richten ons op:
e werk eninkomen
e verbetering van zorgstandaarden en richtlijnen
e beleid van overheid, verzekeraars en behandelaars.
4, F.E.S. wil een veelzijdig platform zijn van informatie en ontmoeting.
We organiseren:
e dat we zichtbaar op beurzen en evenementen aanwezig zijn zonder
winstoogmerk.
e |otgenotenbijeenkomsten en themadagen in de provincies
e dat er een Fibromyalgielijn is waar je terecht kan bij ervaringsdeskundigen
met je vragen over fibromyalgie
¢ verbinding met de beroepsbeoefenaars, artsen en wetenschappers om
onderzoek en goede behandelingen te bevorderen.
e actuele folders
5. F.E.S. zoekt de samenwerking met diverse andere organisaties. Loyaliteit en
doelmatigheid zijn hierbij onze kernwoorden.
We werken samen met:
e Het samenwerkingsverband SWP, Pijnpatienten naar 1 stem.
e Reuma Nederland
e De samenwerkende Reuma Patiéntenorganisaties Nederland SRPN
e Patientenfederatie Nederland en leder(in)
e Europese vereniging zoals het European Network of Fibromyalgia
Associations
e ENFA en Pain Alliance Europe PAE
e Provinciale en lokale organisaties
6. De werving en begeleiding van (ervaringsdeskundige) vrijwilligers wordt het
komende jaar een belangrijk speerpunt. Om dit te realiseren
o hebben we een vrijwilligerscodrdinator aangesteld
e organiseren we introductiedagen voor nieuwe vrijwilligers
e kunnen de vrijwilligers via PGO-Support deelnemen aan cursussen



Werkelijk Begroot

Inkomsten 2020

Aantal leden einde van het het jaar 6311

29,00 p.j,

contributies 184219

subsidie PGO 45000

Samenwerkingssubsidie back-office VWS 15000

advertenties 614

subsidie Reuma Nederland 65240

giften 2551

overige baten 1719

Totaal inkomsten 314343

Uitgaven

Lotgenotencontact

Online, Provincies en Themadagen 9200

Jongeren (2300) 1204

Vrijwilligersoverleg (2600) 697

Fibromyalgielijn (2500) 678

Subtotaal 11779
Voorlichting/PR/belangenbehartiging

Magazine (1600) 42708

Redactie (1900) 24430

Belangenbehartiging (1700) 1291

ENFA (2400)
Voorlichting en PR & Communicatie (1200) 1903
Beurzen (1800) 4717
Website, FES Digitaal & Podcast (1400) 5808
Cursus "Sterk met Pijn" (2900) & (3500) 2766
Organisatiekosten (1500) 3125
subtotaal 86747

Pers. / adm.

Personeel (700) 140059
Accountant & administratiekosten (1000) 4302
huisvesting (900) 6997
afschrijving 1050
automatisering (1100) 8289

subtotaal 160697

Trainingen
Deskundigheidsbevordering

vrijwilligers(2200) 337
subtotaal 337

Algemeen
Secretariaat (100) 18507
bestuur (200) 7900
ledenvergadering (500) 535

Overig/algemeen/bankkosten/verzekeringen
(600) 10487

inc. Kst 4904 793
JUBILEUMCONGRES / THEMADAGEN 0
subtotaal 38223

Totaal uitgaven 297783
bverschot/tekort 16560
Rentebaten
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