








@ 3 OKTOBER 2020

10.00 TOT 12.00 UUR

Zaterdag 3 oktober 2020 organiseerde
Fibromyalgie en Samenleving F.E.S. een online
themadag geheel in het teken van behandelen.
In de eerste instantie waren er 3 themadagen
door het land gepland: in Roosendaal, Utrecht en
Steenwijk. De coronacrisis gooide roet in het eten
en daarom is besloten de dag via livestream toch
door te laten gaan.

De sprekers gaven vanuit meerdere invalshoeken
tips en handvaten om uit te zoeken welke
behandelmogelijkheden bij je passen om zo weer
controle over de kwaliteit van je leven te krijgen.
Voorafgaand zijn er posts op facebook geweest
met tips en er is een nieuwe top 10 samengesteld:

Fibromyalgie & Revalideren.

In totaal hadden bijna 700 leden en niet-leden
zich aangemeld om de livestream te volgen. Via
de chat konden er vragen aan de sprekers
gesteld worden. Er waren een klein aantal vrijwil-
ligers aanwezig zodat de sprekers niet voor een
lege zaal stonden te presenteren. Uiteraard met
inachtneming van de maatregelen. Dit was ook
meteen een mooie gelegenheid om Afke van der
Kooi in het zonnetje te zetten met een_konink-
lijke onderscheiding. Tevens werden Marianne
Feenstra, Tiny Dijkstra en Christina Protz lid van
verdienste gemaakt.

Leden van F.ES. kunnen op de besloten leden-
pagina op de website de powerpointpresentaties
van de sprekers inzien. Tevens is een foto-
impressie van de bijeenkomst te zien. De vragen
die tijdens de themadag op de chat werden
gesteld zijn zoveel mogelijk gebundeld en de
antwoorden op deze pagina gepubliceerd.
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als specialisatie vermoeidheid & pijn

Dr. Frits Winter gaf een lezing over behandelen
van vermoeidheid bij fioromyalgie. Hoe kun je

herstelbelemmerende factoren aanpakken, zodat
het je leven niet meer overheerst?

Moe van Pijn en stress

maar ook van . .

+ Onder-belasting, te weinig

Frits Winter presenteert tijdens de online themadag

Marianne Reinkingh - revalidatiearts

Marianne Reinkingh besprak pijnrevalidatie bij
fibromyalgie. Wat werkt voor wie? Wat is inter-
disciplinair? Tevens werd de eerste editie van de
Wegwijzer Fibromyalgie aan haar vitgereikt door
bestuursvoorzitter Jan Werkhoven

Marianne Reinkingh neemt de eerste Wegwijzer
Fibromyalgie in ontvangst



Nawoord

Het bestuur is ReumaNederland en het ministerie van VWS zeer erkentelijk voor de
ontvangen subsidies. Tevens danken wij natuurlijk onze leden. Met de ontvangen subsidies
en lidmaatschapsgelden hebben we alle activiteiten zoals beschreven in dit verslag
kunnen uitvoeren.

Wij danken ook onze vrijwilligers en hun achterban voor al het werk wat weer is gedaan in
2020.

Het bestuur en directie, mei 2021
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