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Fi\orom%azgi@ & Werk

Je hebt fibromyalgie en je wilt werken.
Maar als je problemen hebt met je gezondheid,
kun je je onzeker voelen als werknemer.
Daarom heeft de F.E.S. tien punten opgesteld die
Jje verder kunnen helpen om op een positieve manier

aangepast werken mogelijk te maken. V



1 WEES EERLIJK
TEGEN JE WERKGEVER

2 EEN POSITIEVE WERKHOUDING
IS ERG BELANGRIJK

3 I KOM ZELF MET
OPLOSSINGEN

bijvoorbeeld een ergothe
langs te komen (zit in je
verzekering /10 uur). A
hebt in je werk kan je
pijn omgaan.

4' PAK OP TIJD JE
RUSTMOMENTEN

moment en plekje v

Stel het alarm van je
telefoon in zodat je o
krijgt dat het tijd is v

Zorg voor voldoende afw
voor genoeg beweging

gl JE ANDERS KUNT

je kunt permitteren is

rken of niet werken

ook een optie? Of kijk
en mogelijk is

8 IISNCHAKEL EEN DESKUNDIGE

g ILET OP DE INVLOEDEN VAN
THUIS

10 LAAT HET NIET TE VER
KOMEN...




